
融新学院多元板块项目修读指导书

一、 项目核心信息

项目名称 符号里的中国

所属板块 ☑ 校园实践 □ 读书研究 □ 艺术训练 □ 综合育人

开设单位

项目负责

跨境电商产业学院

人 于兰 联系电话 13255063531

指导教师 于兰

开设学期 2025-2026 学年 第 1 学期

项目周期 2025 年 1 月 9日

学 时 共计 2 学时

招募人数 30人

二、 项目导语（写给同学的话）

你是否想过：为什么外国人眼中的中国总是熊猫、功夫、红灯笼？

这些符号背后藏着怎样的文化密码？又该如何用英语讲出一个更真

实、更立体、更有温度的中国？

本项目以纪录片《出发吧，去中国》为引子，带你走进“中国符

号”的深层意义。我们不只看热闹，更要学会“体认”——理解符号

如何被建构、被误读、被重构。最终，你将尝试用自己的声音，用英

语讲好属于这一代人的中国故事。



无论你来自哪个专业，这都是一次提升跨文化表达力、增强文化

自信的宝贵机会。

三、 你将收获什么

知识层面：了解常见中国符号的文化内涵与国际认知差异；初步掌握

符号学与跨文化传播的基本视角。

能力层面：提升用英语解读与表达中国文化的能力；学会从“被讲述”

转向“主动讲述”，构建有说服力的中国叙事。

素养层面：培养文化自觉与批判性思维；树立“讲好中国故事”的青

年责任感与全球视野。

成果认证：完成项目可获得 2 学时认证。

四、 这个项目适合我吗

面向对象：

□ 全校各年级

☑ 仅限大一年级

□ 专业同学优先

我们希望你对以下至少一点感兴趣：

1. 对中国文化符号（如节气、建筑、饮食、服饰等）有好奇；

2. 希望提升用英语介绍中国的能力，避免“词穷”或“刻板”；

3. 关注国际舆论中的中国形象，愿做理性、自信的传播者；

4. 愿意在 90 分钟内深度思考+动手表达，不满足于表面打卡。

五、 项目的主要内容与安排

主要形式： ☑ 线下为主 □ 线上为主 □ 线上线下混合



核心内容模块：

模块一：看见符号——解码《出发吧，去中国》中的文化意象（1学

时）

观看精选片段，小组讨论：哪些符号被突出？哪些被忽略？为何如此

呈现？ ；

模块二：重述中国——我的英语中国故事工作坊（1学时）

基于所学，选择一个中国符号（如“茶”“高铁”“汉服”“春节”），

用 3句话英语尝试“新讲述”，并互评优化。

六、 如何评价我的学习成果（考核方式）

你的最终成绩将由以下部分构成，总分 100 分：

考核环节 占比 考核内容与形式说明 评分标准概要

过程参与 70% 出勤、课堂讨论与小组活动投入度
依据考勤记录和教

师观察

实践考核 30%
课堂完成“我的中国符号英语讲述

卡”

内容准确性、表达清

晰度、文化反思深度

总计 100%

七、 咨询与联系

如果你对项目有任何疑问，欢迎联系，

指导教师： 于兰

联系方式：yulan@xit.edu.cn

（可选）项目交流群： 学习通群



温馨提示： 请务必在选课前确认项目时间与你的个人日程无冲突，

并根据自身兴趣和规划慎重选择。我们期待你的加入！
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